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    Възпитанието и обучението по БДП са целенасочен, системен и непрекъснат 

процес за формирането на граждански качества и компетентности на детето и са 

неделима част от цялостното възпитание и образование на личността. Формирането 

на защитни механизми при децата за съхраняване и безопасност при движение по 

пътищата е актуална тема в гражданското общество и важна задача на 

образователните институции и семейството. 

    Още от ранно детство децата овладяват знания за елементите и опасностите на 

пътя, следвайки примера на по – възрастните от семейството и детската градина.      

Формира се способност за критично мислене и ориентиране, което е в основата на 

правилното оценяване на пътните ситуации. Въпреки това, поради липсата на опит 

и особеностите на детската психика децата не винаги постъпват правилно, когато 

са на улицата. Това налага целенасочени и системно обучение и възпитание за 

формиране на поведенческа култура и качества на подрастващите – 

съобразителност, наблюдателност, отговорност, самостоятелност и др. 

      В предучилищна възраст се поставят основите на гражданските компетентности 

на детето като пълноправен участник в пътното движение, притежаващ конкретни 

знания, умения и отношения към спазването на обществените правила и норми за 

лична и колективна безопасност. 

      Компетентностите, свързани с обучението по БДП са: 

1.Гражданско образование, област на компетентност: „Социална политика, 

справедливост и солидарност” – обяснява своите постъпки, като ги свързва с 

правила и ценности. 

2. Здравно образование,  област на компетентност: „Безопасност и първа 

помощ” – назовава нещата/ предмети, дейности и поведения/, които са опасни в 

обкръжаващата ги среда. 

3. Интеркултурно образование, област на компетентност: „ Културна 

осъзнатост” – сравнява норми на поведение в културно -  различен битов и 

празничен контекст. 

 

ЦЕЛИ НА ВОП ПО БДП В ДЕТСКАТА ГРАДИНА 

 

 - Формиране на начални представи за пътната среда. 

- Формиране на умения за безопасно поведение на пътя. 

- Формиране на култура на поведение на пътя. 

   Постигането на компетентностите за ориентиране в пътната среда се осъществява 

в следните глобални области: 

-Елементи на пътната среда 

-Участници в движението 

-Пътни превозни средства 

-Пътна сигнализация 

-Обезопасителни и защитни средства 

Тези компетентности се осъществяват в следните направления: 

-Правила за движение на пешеходец 



-Правила за движение на велосипед 

               -Правила за движение в жилищна зона 

             -Правила за поведение на автобусна спирка 

             - Опасни и безопасни места за игра 

            - Понятие за пътно транспортно произшествие 

            - Сензорна и моторна двигателна активност 

Обучението по БДП в детската градина се осъществява задължително във всички 

групи в основни и допълнителни форми на педагогическо взаимодействие като 

минималния брой педагогически ситуации за първа и втора група е 5 ситуации , за 

трета група – 6, за четвърта група 7 педагогически ситуации. 

 

 Специфика на обучението  по БДП  за 3 –4 г. деца 

 

ЗАДАЧИ 

 

1.Запознаване на детето със сензорните еталони за цвят, форма и звук 

2.Развиване на пространствените представи за най – близката пътна среда 

3.Спазване правила при пътуване с автомобил 

4.Познаване наименования на превозни средства 

5.Развиване на обща представа на детето като участник в движението 

 

Теми, очаквани резултати и нови понятия: 

 

Области на 

компетентност 

Тематично 

направление 

Тема Очаквани резултати 

Нови понятия 
Пътна среда Елементи, обхват 

и вид на пътя 

 Има представа за сградите 

и  пътя пред дома 

Определя подвижни и 

неподвижни елементи 

Дом, път, движи се , не се 

движи 

Пътна среда Безопасни и 

защитни средства 

Пътувам  с 

мама и татко 

Знае мястото си  в 

автомобила и назовава 

предпазни средства, които 

използват децата; знае 

предназначението им 

Дете – пътник, детско 

столче, седалка, правила 

Пътна среда Превозни средства Моите 

играчки 

Знае наименованията на 

някои превозни средства и 

частите им 

Камион, кола, влак, 

автобус, мотор и др. 

Пътна среда Пътна 

сигнализация 

Разпознавам 

звук и цвят 

Формира сензорни 

възприятия и усещания за 



 

 
Специфика на обучението  по БДП  за 4 - 5 г. деца 

 

ЗАДАЧИ 

 1.Разпознаване основните елементи на улицата 

 2. Съобразяване местата за игра, съобразно безопасността 

 3.Спазване правила за пресичане на улично платно със и без светофар 

 4.Познаване на пътни знаци и превозни средства 

 5.Разпознаване пешеходна пътека тип „Зебра” 

 

Теми, очаквани резултати и нови понятия: 

 

 

звук и цвят, определя 

силата на звука, разпознава 

цветовете на светофара 

Цветове – червен, 

жълт,зелен, силен и слаб 

звук, звук на кола 

Пътна среда Участници в 

движението 

С мама и 

татко на 

разходка 

Придвижва се за ръка с 

възрастните, разпознава 

участници в движението и 

къде и как да се движи по 

улицата 

Шофьор, дете, родители, 

близо, далече 

Области на 

компетентност 

Тематично 

направление 

Тема Очаквани резултати 

Нови понятия 

Пътна среда Елементи, обхват 

и вид на пътя 

Нашата 

улица 

Изброява основните 

елементи на улицата, знае 

къде се движат 

пешеходците и превозните 

средства 

Улица, тротоар, бордюр, 

пешеходна пътека тип 

„Зебра” 

Правила и култура 

на поведение на 

пътя 

Опасни и 

безопасни места 

Къде играят 

децата 

Знае  къде не може да 

играе, познава правилата за 

безопасна игра 

Опасност, безопасност, 

придвижване между 

паркирали коли,ролер, 

тротинетка 

 



 

 

 

Специфика на обучението  по БДП  за 5 – 6 г. деца 

 

ЗАДАЧИ 

 1.Ориентиране в пътната среда и маркировка в квартала 

 2. Разпознаване на пътните знаци от различните видове и светлинни сигнали 

 3.Спазване на основни правила за пешеходци и развитие на навици за културно 

поведение 

4.Разпознаване частите на велосипеда, пътните знаци и правилата за велосипедисти 

 5.Определяне на видовете превозни средства по суша, въздух и вода 

 

Теми, очаквани резултати и нови понятия: 

 

Правила и култура 

на поведение на 

пътя 

Правила за 

движение в 

жилищна зона 

Пресичам 

безопасно 

Знае правилата за 

пресичане на улицата без 

светофар; спазва правила на 

пресичане със и без 

светофар 

Светофар, пресичане на 

улица 

Правила и култура 

на поведение на 

пътя 

Пътна 

сигнализация 

Светофар - 

другар 

Знае предназначението на 

светофара като помощник в 

движението, разпознава 

цветовете на светофара и 

спазва правилата за 

пресичане 

Светофар, пресичане на 

улично платно 

Правила и култура 

на поведение на 

пътя 

Основни правила 

за движение с 

велосипед 

Моят 

велосипед 

Знае и назовава частите на 

велосипеда и знае за какво 

служат; знае как да потегля, 

спира и паркира; кара в 

умерено темпо и пази 

равновесие 

Велосипед, каска, звънец, 

спирачки, 

Области на 

компетентност 

Тематично 

направление 

Тема Очаквани резултати 

Нови понятия 

Пътна среда Елементи, обхват 

и вид на пътя 

Кварталът, в 

който живея 

Ориентира се в елементите 

на по – широко 

пространство – сгради 

пътно платно. Прави 

разлика между 



 

 

 

еднопосочно и двупосочно 

пътно платно  

Еднопосочно и двупосочно 

пътно платно; пресичане; 

пътни знаци 

Пътна среда Пътни знаци Познавам ли 

пътните 

знаци 

Познава характерните 

особености на пътните 

знаци; осмисля тяхната 

роля 

Указателни и 

предупредителни пътни 

знаци 

Пътна среда Пътни превозни 

средства 

Могат ли 

хората без 

превозни 

средства 

Има представа за 

превозните средства по 

суша, въздух и вода. Може 

най – общо да определи 

причината за удар между 

тях. 

Превозни средства по 

суша, въздух и вода и 

превозни средства със 

специален режим на 

работа 

Правила и култура 

на поведение на 

пътя 

Правила за 

движение на 

пешеходец 

Какво трябва 

да знае 

малкият 

пешеходец 

Изброява правилата, които 

знае малкия пешеходец; 

спазва правилата за 

пресичане на двупосочно 

платно 

пресичане на двупосочно 

улично платно с възрастен; 

светлинни сигнали 

Правила и култура 

на поведение на 

пътя 

Правила за 

движение на 

велосипедист 

Какво трябва 

да знае 

малкият 

велосипедист 

Изброява правилата, които 

знае малкия велосипедист  ; 

знае кога е водач и кога 

пешеходец  

Светлоотразителна 

жилетка;каране в права 

посока 

Правила и култура 

на поведение на 

пътя 

Опасни и 

безопасни места за 

игра 

На 

площадката 

по БДП 

 

Познава правилата за 

пресичане на двупосочно 

платно 

Двупосочно движение 



 

Специфика на обучението  по БДП  за 6 – 7 г. деца 

 

ЗАДАЧИ 

 1.Ориентиране в пътната среда и маркировката в града 

 2. Развиване знанията и уменията на пешеходец при пресичане на кръстовище със 

и без светофарна уредба и при наличието на регулировчик 

 3.Формиране на знания и умения като участник – пътник в градския транспорт 

 4.Постигане на знания и умения като участник - велосипедист 

 5.Усъвършенстване на сензомоторни умения за защитеност. 

 

 

Теми, очаквани резултати и нови понятия: 

 

 

 

Области на 

компетентност 

Тематично 

направление 

Тема Очаквани резултати 

Нови понятия 

Пътна среда Елементи, обхват 

и вид на пътя 

Селото, в 

което живея 

Спазва правила на 

поведение и има културни 

навици при движение в 

родното село. Познава и 

описва забележителности 

от родното място 

Булевард, кръстовище 

Правила и култура 

на поведение 

Правила за 

движение на 

пешеходец 

На улицата Познава основните 

обществени правила за 

пресичане на кръстовище. 

Осъзнава опасността от 

неправилни действия при 

пресичане 

пресичане на кръстовище 

Правила и култура 

на поведение на 

пътя 

Правила на 

поведение на 

автобусна спирка 

Пътувам с 

автобус 

Демонстрира адекватно 

културно и социално 

присъствие на спирката и 

в автобуса 

Правила на поведение на 

спирката и в автобуса 

Правила и култура 

на поведение на 

пътя 

Правила за 

движение в 

жилищна зона 

Моят път до 

детската 

градина 

Има практически план за 

безопасно придвижване. 

Изразява готовност за 

спазване на правила 

Придвижване с възрастен, 

безопасни правила 



 

  Задачите да се планират диференцирано, спрямо потребностите на групата или 

отделното дете. 

  Методи: наблюдение, беседа, разказ, игри с правила, разходки, решаване на 

казуси, тестове.  

 

 

Пътна среда Пътни превозни 

средства 

Изправност на 

велосипеда 

Разпознава основните 

части на велосипеда и 

техните функции. Разбира 

личната безопасност във 

връзка с изправността на 

велосипеда 

Велосипед без помощни 

колела, дете - 

велосипедист 

Пътна среда Пътни знаци Кои знаци 

познава 

велосипедиста 

Знае как да регулира 

поведението, съобразно 

пътните знаци. Познава 

пътни знаци за 

велосипедисти  

Предупредителни знаци, 

забранителни знаци 

Правила и култура 

на поведение на 

пътя 

Основни правила 

за движение на 

велосипед 

На 

площадката за 

велосипедисти 

Демонстрира готовност за 

спазване на правила и 

регулиране на 

поведението. Спазва 

пътните знаци и правила 

при игра с велосипед 

Завой на ляво, завой на 

дясно, змейка, велопътека. 

 


