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 МОДЕЛ ЗА РАБОТА СЪС СЕМЕЙСТВАТА И ДЕЦАТА В 

ПЕРИОДА НА АДАПТАЦИЯ ОТ СЕМЕЙНА СРЕДА КЪМ 

ДЕТСКАТА ГРАДИНА  
 

 
УВОД: 

  „ Всичко, което наистина трябва да знам, за да се науча как да живея, какво да 

правя, как да се държа, съм научил в детската градина. Мъдростта не е там горе 

на върха, където блести заветната диплома, а там, в пясъчника на детската 

площадка, в предучилищната група. 

   Ето какво научих там: 

Разделяй всичко с другите! 

Играй честно! 

Не удряй хората! 

Връщай нещата там, откъдето си ги взел! 

Почиствай след себе си! 

Не взимай неща, които не са твои! 

Нараниш ли някого, извини се! 

Мий ръцете си преди ядене! 

Пускай водата в тоалетната! 

Живей хармонично – всеки ден учи, мисли, рисувай и пей, и танцувай, и свири и 

се труди по малко. 

Всеки следобед си поспивай! 

 Излезеш ли навън, оглеждай се, когато пресичаш, дръж се за ръка и не се отделяй 

от другите! 

 Вярвай в чудеса! Припомни си малкото зрънце, посадено в пластмасовата чаша. 

Корените растат надолу, а растението нагоре и никой не знае нито как, нито защо, 

но всички сме като него“ 

 

 Роберт Фулам от книгата „Всичко, което трябва да знам съм научил в детската 

градина“  

 

 

    Което и правило да вземете и го наложите в сложния свят на възрастните,  

в семейството, в работата или в света, в който живеем, ще видите, че то ще стане вярно, 

ясно и точно….. 



Мото на модела: „Всички заедно можем повече“ 

  Нека намираме всеки ден причини да се подкрепяме, да си помагаме и да си вярваме, 

защото ни обединява детето, защото всички ние искаме да се радваме на щастливи 

деца, спокойни родители и удовлетворени от работата си учители, които гледат в една 

посока.  

Основната ценност в детска градина „Щастливо детство“ – ДЕТЕТО – неговият 

живот, здраве, социализация, възпитание и обучение.  

 

Необходимост от адаптация на детето 

 

   Адаптацията е строго индивидуален процес за всяко дете и за неговите родители.  

Думата „адаптация“ означава приспособяване към околната среда. 

Излизането от семейната среда и срещата с новата е част от живота на детето. 

Тръгването на детска градина е много важно събитие за малкото дете. Раздялата с 

майката се преживява болезнено от почти всички деца. Те страдат и от това, че се 

намират в нова обстановка сред непознати хора и затова чл. 39,ал. 2 и ал. 3 от Наредба 

№5 за предучилищното образование казва: 

(2) Детската градина изработва и прилага модел за работа със семействата и децата в 

периода на адаптация от семейната среда към детската градина, който е неразделна 

част от Правилника за дейността на детската градина. 

(3) Моделът по ал. 2 задължително включва краткосрочно присъствие на родителите в 

детската градина. 

   Практиката показва, че някои деца се приспособяват много бързо, но на други им 

трябва повече време – от 2 до 3 месеца. Семейството играе основополагащата роля за 

приспособяването на детето. Родителите в най – голяма степен допринасят за бързата 

адаптация на детето към детската градина, когато те са убедени в способността на 

детето, че може успешно да премине през този период. Доверието, което те гласуват на 

своето дете позволява то да приеме новите приятели, екипа на групата, новите играчки, 

дневния режим и цялата среда около него. Емоционалното спокойствие на родителите 

кара детето да се чувства свободно и сигурно.  

  

 Детето преминава през различни етапи от своя живот и всеки родител би искал 

неговото дете да запази най – топлите и прекрасни преживявания от всеки етап. И ако 

до вчера то е било в обятията ви, то днес е време да тръгне към първото 

предизвикателство  

 

Детската градина 

 

   Детето вече е на 3 години и това е най – подходящата възраст то да постъпи в детска 

градина.  Не забравяйте, че където и да се намира детето ви, то винаги ще има нужда от 

вашата помощ, подкрепа и безрезервна любов. Трябва да си подадем ръце, за да бъде 

първата крачка смела и уверена. То вече е готово да общува с външния свят и да 

изгражда нови контакти и нови модели на поведение. Детето ще се справи, но е 

необходима вашата помощ. Е, това не се случва изведнъж, а изисква търпение. 

 

Бъдете търпеливи и постоянно показвайте обичта си  към детето.  
 Не му се сърдете ако капризничи. Проявете разбиране и всичко ще си дойде на 

мястото. А дотогава Ви молим не пренебрегвайте съветите ни. 

Всяко начало е трудно! 

 



 

Родителската тревога 

 Опитайте се да сведете до минимум напрежението и притесненията. Не пренасяйте 

тревогите си върху детето. Вашите емоции му влияят. Все пак за него ще се грижат 

опитни педагози.  Не са за пренебрегване нито стресът, нито почти сигурните 

разболявания, но избягвайте да обсъждате пред детето евентуалните неприятности. Не 

изпадайте и в другата крайност – да рисувате идилична картина. Постарайте се да 

мислите позитивно и вярвайте, че всичко ще бъде наред,. 

 

 Обърнете внимание на режима на детето. 

 След като се запознаете предварително с режима в детската градина, се постарайте да 

наложите подобен у дома. 

 

Хранене 

    Максимално приближете менюто у дома към това на детската градина.  

 Ако има храни, които детето не консумира, съобщете на персонала 

 Ако детето е алергично към дадени храни, също е задължително да бъдат 

уведомени учителките 

 Знаете колко е важно детето да се храни здравословно. В детската градина на 

таблото всяка седмица се сменя листът с написаното меню, което е съобразено с 

наредбите за здравословно хранене. 

 

Какво да има детето в детската градина: разбира се  раница с всичко необходимо 

 Комплект за преобличане 

 Пижама 

 Пантофи 

 Хигиенни материали 

Докато се изградят хигиенните навици е добре детето Ви да има по два комплекта 

резервни дрехи и достатъчно бельо. Погрижете се дрехите да бъдат лесни за обличане и 

събличане, да нямат сложни закопчавания или трудно да минават през главата. 

Обувките да са лесни за обуване и събуване – на този етап за предпочитане са обувките 

без връзки.  

 

Навици: 

В   детската градина Вашето дете ще усвои навиците само да се обслужва,  а това 

изисква време. Имайте търпение и не се сърдете, ако вечерта го намерите облякло 

някоя дреха с ръбовете навън или с криво закопчани копчета. Вместо упреци по – добре 

го похвалете, че само се облича. 

  Учителките и помощник – възпитателките ежедневно помагат на децата да изградят 

умения за самообслужване, а родителите нека проявят търпение и насърчават детето си 

и вкъщи. 

 

Раздяла пред детската градина 

    Раздялата трябва да бъде бърза и кратка. Ако на вратата на детската градина детето 

започне да плаче и да Ви моли да се върне, не отстъпвайте. В противен случай ще Ви 

манипулира и занапред и ще продължава да Ви устройва подобни сцени.   Кажете ли 

веднъж „тръгвам“, непременно тръгнете. Повярвайте на госпожата, че щом влезе в 

стаята, детето бързо се успокоява и всичко е наред. Освен това практиката показва, че 

детето свиква много по - бързо с новата среда, отколкото си мислят мама и тати. Добре 



е да му кажете, кога ще го вземете/ например след следобедния сън или закуската/ и 

непременно спазете обещанието си. Дайте му увереност, че всичко ще бъде наред. 

 

Отново към  дома 

Когато се прибирате от детската градина си създайте ритуал. Например идете до 

близката площадка са игра в парка. Просто направете нещо заедно, което да ви достави 

удоволствие. Зареждането с положителни емоции е от особено значение. 

 

Как се чувства детето 

Новите преживявания в детската градина водят до напрежение. Ето защо като се 

приберете у вас осигурете спокойствие и уют.  

 

- Поиграйте и приятелски си поговорете. Така ще го предразположите да ви разкаже 

как е минал денят му. Попитайте какво е обядвало, с какви играчки си е играло, 

дали се е запознало с някого. Не го питайте дали му е харесало в детската 

градина и дали утре ще отиде пак – тези въпроси могат да му внушат мисълта, 

че там може и да е лошо. 

- Преди лягане започнете да разказвате приказка, за момиченцето/ момченцето, 

което скоро е тръгнало на детска градина. Тази приказка я разказвайте няколко 

дени. Постепенно започнете да разказвате заедно, за да може детето да сподели 

своите преживявания. 

- Рисуването също е добър способ за себеизразяване. Творческите занимания 

помагат на малкото човече да изрази чувствата си и да намери нужното 

спокойствие. 

 

За вас татковци 

 Ролята на таткото във възпитанието на детето в никакъв случай не е по – маловажна от 

ролята на мама. Всяко дете има нужда от хармонично развитие, което може да получи 

само при участието на двамата родители. 

    И момичетата и момчетата имат нужда от общуването с тати, от неговата любов, 

сила и решителност. За момчета таткото е нужен като модел за подражание. От него те 

се научават как трябва да се държат. А за момичетата бащата е модел за мъжко 

поведение. Бащината фигура е модела, който стои в основата  на бъдещите партньорски 

взаимоотношения. 

  Скъпи татковци несъмнено вие сте много важни и незаменими за вашите деца.  

   Позволете ни да ви дадем няколко препоръки: 

- Включвайте се заедно с майката в родителските срещи, в различни тържества и 

инициативи в детската градина – така ще направите щастливо вашето дете. 

- Всеки ден отделяйте време за детето си и се старайте да го покажете по най – 

пълноценния начин 

- Попитайте персонала с какво бихте могли да бъдете полезни и да допринесете за 

групата или за детската градина 

- Ако сутрин мама води детето, то нека таткото го вземе или обратно. Това важи 

особено за периода на адаптация. 

- Имайте търпение и проявете разбиране към детските сълзи. Не считайте, че вашето 

дете е разглезено, ако плаче и не иска да отиде на детска градина. 

- Бъдете строги, но справедливи – не упреквайте детето, не му се присмивайте и не 

го обвинявайте, ако то се затруднява и не може да се справи само. 

- Не спирайте да играете с вашите деца. Бащините игри са различни от обикновените 

игри на детето. Те са дръзки, буйни, смели. Възпитават бързина, ловкост, 



решителност. Може би вашето дете има нужда точно от тях след взимане от детска 

градина. 

 

Отношенията между родители, учители и деца 

Ролята на учителките е от първостепенно значение за адаптацията на детето в детската 

градина. Те са тези,  в чието лице малкото човече ще потърси едва ли не нещо като 

копие на мама. Ето защо е добре да обясните на детето, че докато е в детската градина 

и  вас ви няма там, всичко, което иска да каже на някого, може да каже на госпожата. 

Тя ще го изслуша, ще му помогне и ще го защити, ако се налага. Важно е да спечели 

доверието на детето. А докато се постигне желаната хармония в отношенията между 

учители, родители и деца се преминава през следните форми на сътрудничество: 

 

- Дете – родител – учител 

  И учителите и родителите имат своите очаквания. За да се избегнат разочарованията и 

от двете страни е добре да си изясним кой какво очаква. Изразете изискванията си било 

към хигиената, било към обучението. Разговаряйте помежду си и изяснете 

недоразуменията. Вярвайте във вашите госпожи. Те имат еднакво отношение към 

всички деца и дават достатъчно любов и внимание на всички тях. Персоналът на 

детската градина спазва етичен кодекс за работа с деца, който изисква етично 

отношение и индивидуална грижа към всяко дете. 

   И не на последно място: това, че детето ви е на детска градина не означава, че 

отговорността за неговото възпитание и знания са изцяло грижа на учителките. 

Напротив, първостепенната отговорност си остава винаги ваша, а учителките могат да 

бъдат ваш помощник. 

 

 Общуване между децата  

 В общуването с другите деца детето се учи да изразява себе си, да управлява своите 

емоции, да установява различни взаимоотношения. За ефективното общуване е нужно 

детето да умее внимателно да слуша, да изразява своите мисли, да уважава събеседника 

си, да се договаря. Всичко това зависи от развитието на речта. Навиците за общуване се 

изграждат постепенно с помощта на учителите и родителите. Децата имат нужда от 

опит и време в общуването и ние можем да им помогнем. За това е важно: 

- Да не лепваме етикети, нито на своето, нито на чуждите деца, защото всички деца 

искат да се чувстват щастливи и  защитени в детската градина. 

- Да обсъждаме, а не да осъждаме дадена ситуация или поведение 

- да проявяваме интелигентност към всяка създала се ситуация и взаимно да я 

обсъдим, вместо да се създава напрежение 

- да разискваме, а не да налагаме мнение 

При проява на агресия, разбира се, не оставяйте безучастни. Не е нужно да 

раздавате правосъдие, но е нужно да обсъдим проблема с всички заинтересовани 

страни. Не забравяйте, че личният пример е най – добрия учител. Показвайте на 

децата как е редно да се общува, как се изграждат добри отношения, защото ако 

детето усети още от първия ден доброжелателни отношения между родители и 

педагози, със сигурност ще се справи по – бързо с новата среда. 

 

Ролята на мама и татко 

 Скъпи родители, Вие сте ….и учители. Едва ли чувате нещо ново, но вие сте тези, 

които цял живот ще давате ценни уроци на своето дете. Ако до вчера сте го учили как 

да държи лъжичката, то днес ще го учите как да поздравява, как да се извинява, как да 

благодари когато трябва. Не разчитайте единствено само на учителките за знанията и 



уменията на вашето дете. Идете заедно в книжарницата, изберете книжка и вместо на 

телефона или на телевизора, нека вашето дете заедно с вас слуша приказка. Намалете 

използването на тези устройства до 30 минути на ден. Поставете граници и определете 

времето, което детето ще отделя за игри с телефони и таблети – ясните правила помагат 

на децата да развиват самоконтрола си. Нека детето бъде достатъчно време навън, да 

играе, да се забавлява, да фантазира и да се учи да общува. 

 

Здравето 

За всички нас родители и учители е най – важно детето да е здраво. Тогава усмивките и 

безгрижието са гарантирани. За съжаление болестите са неделима част от началния 

период в детската градина.  

   Защо се случва така? 

Често родителите си сами изнежват децата си, а после се учудват защо то боледува. 

Всички хора, включително и децата, имат определен набор от бактерии и при контакт с 

други хора настъпва активен обмен и ако защитните сили на детето са по – слаби, то се 

разболява. 

Детето боледува в детската градина и поради нарушеното емоционално равновесие. 

Това е трудно да се избегне, тъй като стреса в  началото е почти неизбежен. Известно е, 

че по време на стрес имунната система отслабва. 

 

Какво да направим, за да помогнем на детето да се справи по - бързо  

Тъй като за всеки родител е най – важно детето да е здраво, ето как можете да се 

противопоставите на неприятните болести, за да бъдат дните в детската градина 

спокойни и усмихнати. 

 Консултирайте се с вашия педиатър и изгответе за вашето дете схема за укрепване 

на имунитета 

 Изгответе пълноценно меню. Детето трябва да се храни здравословно. В детската 

градина това се случва през деня, но това не отменя нуждата от пълноценна вечеря. 

 Спазвайте дневния режим. Детето се нуждае от достатъчно сън. Осигурете му 

условия за пълноценна почивка. В противен случай страда имунната система. 

 Осигурете възможност детето да се движи достатъчно. Оставете го да тича, да 

скача и да се катери при всяка възможност. Научете го да кара колело. 

  Помислете и за закаляването на детето. Свежият въздух и разходките сред 

природата са незаменим източник на здраве. 

 

Като обобщение нека още веднъж да споделим формите на сътрудничество 

между директора, учителите и родителите за ефективно прилагане на модела за 

работа със семействата и децата в периода на адаптация от семейна среда към 

детската градина: 

 Краткосрочно присъствие на родителите в детската градина в периода на адаптация 

на детето 

 Присъствие и участие на родителите в процеса на предучилищното образование 

 Осигуряване на информация за постиженията за индивидуалното развитие на 

детето, спазването на правилата в групата и приобщаването на детето към 

общността 

 Изготвяне на информационни табла за родителите 

 Ежедневна и информация за престоя на детето в детската градина 

 Консултации с педагозите за учебно – възпитателната дейност на детето  



 Обогатяване на родителите с нови психолого – педагогически знания с различни 

форми на обучение, включително и обучение от външни лектори. 

 Родителски срещи 

 Участие на родителите във всички празници и развлечения 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Искрено се надяваме да сме ви от полза с нашите съвети и препоръки. Бъдете 

активни при решаването на проблеми, в споделянето на радости и щастливи 

мигове. 

  Персоналът на ДГ „Щастливо детство“ очаква вашата помощ и загриженост така, 

както вие очаквате същото от него. 

 Нека си подадем ръка и дадем най – доброто от себе си, за да растат щастливи 

нашите деца. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 


