
 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

        С оглед опазване живота и здравето на децата, техните семейства и 

персонала в детските градини и недопускане възникване на епидемични 

взривове, а в случай на възникване и съответното им ефективно 

ограничаване в организирани колективи и семейна среда следва във всяка 

детска градина: 

1.Да се осигурят условия да остане максимално без рискова среда, като 

съзнаваме че няма абсолютно безопасна среда в условията на епидемия. 

Това означава да продължат да се спазват изискванията за учестена 

дезинфекция и да предприемат мерки за намаляване рисковете от 

предаване на инфекцията, включително чрез създаването на нагласи за 

здравно и социално отговорно поведение на децата; 

2.Да се изпълняват стриктно здравните правила и протоколи при всеки 

един случай на заболял или със съмнение за COVID-19;  

3.Да продължи и да се засили взаимодействието с родителите през 

периодите на преустановяването на присъствието съобразно решенията на 

областните кризисни щабове за борба с COVID-19 и да усъвършенства 

организационните модели и практики за създаване на още по-сплотени и 

взаимодействащи общности; 

 4.Да се използва пълноценно всички възможности за обща и допълнителна 

подкрепа за децата, които продължително не са посещавали детска 

градина, както и за подкрепа на децата в задължителна предучилищна 

възраст с установен висок риск от COVID-19; 

5.Да се осигурят условия за поддържане на положителен психо климат за 

намаляване на факторите на напрежение и стрес и за предотвратяване на 

дезинформацията.  

 

   За да се възобнови дейността на детската градина в новосъздалата се 

обстановка, с цел опазване здравето на деца, родители и персонал, е 

необходимо въвеждането и спазването на определени мерки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

МЕРКИ ЗА ПРИЕМ И ПРЕСТОЙ НА ДЕЦАТА 

Задължителни мерки: 

1.    Подновяването на посещението на детска градина може да стане 

само по желание от родителите, като те декларират, че ще спазват 

новите правила за работа в детска градина, като подписват 

декларация по образец. За подновяване на посещението на децата, от 

родителите не се изисква медицинска бележка. Изключение правят 

децата със СОП и хронични заболявания, за които е необходима 

такава. 

2.     Приемът и изпращането на децата се извършва по предварително 

оповестен график, изготвен от учителките, с цел да няма струпване.  

3. Не се допуска влизането на придружителите на децата в сградата 

на детската градина.  

4. За тази цел са отворени и двата входа, като децата от група 

„Смърфове”, ще се приемат от помощник – възпитателката на 

групата, или ЗАС – касиер на южния вход, а децата от група 

„Пчеличка” – на източния/ главния/ вход, като приемът ще се 

извършва от помощник – възпитателката на групата. 

5.        Да не се допуска събиране и струпване на персонала на едно 

място.  

6. Физическа дистанция между децата и персонала на групата не може 

да има, но физическата дистанция е задължителна между децата от 

двете групи; между персонала на двете групи  и  между персонала и 

родителите. 

           Препоръчителни мерки: 

1.    Екипът на ДГ „Щастливо детство” Ви препоръчва децата, за 

които не подлежат на задължително обучение и  има възможност 

да се грижи възрастен от семейството да си останат вкъщи, 

защото домашната среда е най – безопасна. 

 

2. Приемът може да се извършва и на двора на специално обособено 

пространство – площадките за игра, като се осигурява разстояние 

между отделните семейства -  2 метра. 

 



 

 

3.   С децата се провеждат педагогически ситуации и допълнителни 

форми на педагогическо взаимодействие, с акцент изграждане на 

навици  за здравословен начин на живот. 

 

 

4.    При съобразяване с климатичните условия е препоръчително 

режимът на децата да бъде изнесен навън, като се набляга за 

създаване на позитивна емоционална среда. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

МЕРКИ ЗА ПЕДАГОГИЧЕСКИ И НЕПЕДАГОГИЧЕСКИ 

СПЕЦИАЛИСТИ 

 

Задължителни мерки: 

 

1. Да измият ръцете си, да се дезинфекцират и поставят 

необходимите предпазни средства/ маска, шлем, ръкавици/. 

2. Носенето на маски /шлемове/ вътре в помещенията е 

задължително 

3. При посещение на детето да се измери неговата температура, 

като след всяко дете се дезинфекцира контактния термометър. 

4. Незабавно да се потърси компетентно мнение, в случай на 

проблем със здравословното състояние на някое дете. 

5. Измиването на ръцете да се извършва с вода и сапун най – 

малко 30 секунди със старателно изсушаване в суха салфетка 

за еднократна употреба. 

6. Ако тези условия не са налични да се използва дезинфектант за 

ръце под надзора на възрастен. 

7. Да се използва подходящ дезинфектант за ръце, в краен случай 

алкохолни кърпички, подходящи за кожата, но възможно най – 

бързо после се измиват с вода. 

8. Да се избягва размяната на играчки, моливи и други помагала 

или да бъде придружена от дезинфекция след всяка употреба. 

9. Задължително е носенето на лични предпазни средства от 

персонала на детската градина. Маските и шлемовете са 

осигурени от детската градина. 

10. Да се запознаят срещу подпис с правилата за работа при 

създадената извънредна ситуация поне един ден преди 

отваряне на детската градина и да ги спазват стриктно. 

11. Да използват обособените помещения за смяна на дрехите и 

обувките с работно облекло. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Препоръчителни мерки 

1. Максимално ограничаване на контактите между децата от 

различни групи, при осъществяване на дейности по обща и 

допълнителна подкрепа – не се допуска смесване на децата 

от двете  групи. След приключване на работа с едната 

подгрупа се извършва дезинфекция и проветряване на 

помещението.  

2. Засилена лична хигиена на персонала. 

 

3. Ако се организират срещи с родителите/само при крайна 

необходимост/ това да става на открито, при спазване на 

необходимата дистанция. 

4. Да се организират дейностите така, че децата да се разделят 

на малки подгрупи. 

5. Да въведат нови ритуали при посрещане на децата, без 

близки контакти 

6. Придружават децата и дават насоки за измиване на ръцете 

преди хранене, след използване на тоалетна и при 

необходимост. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

МЕРКИ ЗА ХИГИЕНА НА СГРАДАТА 

Задължителни мерки: 

 

 

1. Проветряване на всички помещения  най – малко 30 мин. – сутрин 

преди пристигане на децата по време на излизане на децата, по време 

на следобедната почивка, при почистване в края на работния ден и на 

всеки час по 10 мин. 

2. Дезинфекция на помещенията да се извършва 3 пъти на ден. 

3. Почистване на тоалетните с почистващи препарати и дезинфекция 3 

пъти дневно. 

4. Предоставяне на индивидуални съдове за хранене и вода, които се 

почистват след всяка употреба. Използване на индивидуални кърпи за 

ръце и чаши за вода на всяко дете. 

5. Трапезната посуда и съдовете за хранене се подлагат на почистване и 

химиотермодезинфекция след всяка употреба. 

6. Почистване маси, столчета и други повърхности за контакт най  - малко 

2 пъти дневно. 

7. Недопускане да се внасят стоки и предмети от родителите в 

детската градина. 

8. Миене на играчките с топла вода и сапун, поне два пъти дневно. 

9. Играчките, които не могат да бъдат почистени съгласно инструкциите, 

трябва ба бъдат опаковани и недостъпни за децата до края на 

епидемията. 

10. Осигуреното спално бельо за всяко дете да се пере всяка седмица на 60 

градуса или при необходимост , като се спазват здравните изисквания 

на Наредба № 12 за обществените перални. 

11.  Изпразване кофите за боклук поне три пъти дневно, след което се 

измиват и дезинфекцират 

12. Разделяне на площадките на открито, така че да не се допуска 

физически контакт между двете групи. 

13. Дезинфекциране на уредите за игра и пейките на площадките поне 

веднъж дневно. 

14.  Дезинфектантите, които се използват в детската градина да са 

включени в Регистъра на биоцидите, за които има издадено разрешение 

от МЗ. 

 



 

 

МЕРКИ ЗА РОДИТЕЛИ 

Задължителни мерки: 

 

1. Да декларират обстоятелството, че не им е известно детето да е било 

в контакт със заразно болен и няма признаци на болест през 

последните 14 дни.  

2. В декларацията родителите посочват, че са запознати и солидно 

отговорни за спазването на правилата на работа на детската градина. 

3. Да водят детето си на детска градина и да го вземат при стриктно 

спазване на графика и реда, за да се предотврати струпване, като 

изчакат на необходимото разстояние. 

4. Да измерват всяка сутрин температурата на детето си и да не го 

водят на детска градина, когато забележат признаци на заболяване и 

измерят температура по – висока от 37,3 градуса. 

5. Да организират незабавното вземане на детето в случаите, че то 

проявява признаци на заболяване. 

6. Да придружат детето си само до мястото за прием, без да влизат в 

сградата на детската градина. 

7. Недопускане да се внасят стоки и предмети от родителите в 

детската градина. 

 

 

Препоръчителни мерки: 

1. Да се запознаят с предоставените им от детската градина полезни 

препоръки и да подкрепят усилията на институцията за спазване на 

правила, хигиена и психично здраве на детето им. 

2. .Да осигурят плик, в който детето да поставя обувките, с които 

пристига на детска градина, след което детето обува вътрешни 

обувки. 

3. Да се осигурят поне два броя маски, в случай че носенето на маска е 

по препоръка от лекуващия или личния лекар 

4. Комуникацията с родителите да се извършва предимно в електронна 

среда. 

5. Да използват личен превоз при превозване на децата до детската 

градина. 

 



 

 

 МЕРКИ ЗА ПРИ СЪМНЕНИЕ ИЛИ СЛУЧАЙ НА БОЛЕН 

Да се създадат необходимите условия за бърза и адекватна реакция при 

съмнение за заболели деца и персонал. Това включва както мерки за 

подготовка за евентуална среща с вируса в детската градина, така и 

спазването на определени правила при наличие на симптоми. 

 

Подготвителните мерки изискват: 

1. Възможност за отделяне на дете и лице с грипоподобни 

симптоми или с други проява на заразно заболяване напр. 

диария, повръщане или гадене. 

2. Създаване на организация за медицински филтър за наличие на 

признаци на заразно заболяване и недопускане в сградата на 

детската градина на лица във видимо нездравословно 

състояние /медицинската сестра и помощен персонал/ 

3. Информиране на родителите за начина на уведомяване при 

възникване на съмнение за случай на заболяване, както и за 

последващите мерки. 

Задължителни мерки при наличие на един или повече симптоми: 

Първоначално поведение 

1. Детето се отдела незабавно в медицинския кабинет, с 

придружител, докато не се прибере от родител. 

2. На детето се поставя маска, съобразена с възрастта му. 

Маска носи и лицето, което го придружава. 

3. Незабавно се осъществява връзка с родителите и се изисква 

да вземат детето , като се съобразяват с необходимите 

превантивни мерки / носене на маски и използване на личен 

транспорт/ 

4. На родителите се припомнят процедурите, които трябва да 

следват – да се избягва физически контакт и консултация с 

личния лекар 

5. След като детето напусне помещението се извършва 

щателна дезинфекция в кратък срок, при спазване 

изискванията за дезинфекция. 

6. Стриктно се спазват превантивните и ограничителни мерки 

7. Детето се допуска отново на детска градина само срещу 

медицинска бележка от личния лекар, че е клинично здраво. 



 

 

     В случай на положителен резултат по метода на PSR на дете: 

 Родителите информират директора на детската градина, който трябва 

незабавно да се свърже с  РЗИ – Плевен и да предостави списък на децата и 

учителите, които са били в контакт с детето в съответствие с указанията на 

РЗИ. 

Идентифициране на контактните лица и мерките, които да се предприемат 

в ДГ се разпореждат от РЗИ и се предписват на директора на детската 

градина. 

Лицата, които се поставят под задължителна карантина се определят от 

РЗИ, в зависимост от конкретната ситуация  

Всички контактни лица се инструктират за провеждане на домашна 

карантина на наблюдение на клинични симптоми в рамките на 14 дни. 

При наличие на симптоми се уведомяват РЗИ и личните лекари. 

Извършва се продължително проветряване, влажно почистване и крайна 

дезинфекция на всички повърхности, предмети и помещения, до които е 

имало контакт детето в последните 48 часа. 

 Осигурява се психологическа подкрепа. 

При наличието на един или повече симптоми при възрастен процедурата 

се повтаря. 

Възпитателни мерки: 

Периодично провеждане на игри/разговори/ в рамките на 10 мин. в 

зависимост от възрастовите особености на децата, за спазването на 

правилата за лична хигиена 

Напомняне на децата да не разменят чаши и прибори за хранене помежду 

си 

Личен пример на педагогическите специалисти за спазване на правилата и 

мерките в детската градина 

Поставяне на видно място на информационни материали за правилата на 

хигиена на ръцете, респираторен етикет и носене на защитни маски 

  Мерките са приети с решение на ПС и отразени в Протокол 

№1/11.09.2020 г. 



 

 

 


